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La boxeadora valdiviana Daniela Asenjo acaba de obtener su primer titulo internacional en el boxeo
profesional, tras derrotar por nocaut a la panamefia Carlota Santos, quedandose con el titulo latinoamericano
supermosca de la Asociacion Mundial de Boxeo (AMB).

Un granlogro personal para esta puigil local, que comenzé a interesarse en el boxeo cuando termindé la ensefianza
media, y hoy, con 27 afios, esta segura que quiere dedicarse por tiemplo completo a este deporte que la apasiona.

;Cémo comienza tu interés por el
boxeo?

Comencé mi carrera en este deporte el
afio 2009, después de que sali de cuarto
medio. Mi primera motivaciéon era
cambiar mi estilo de vida sedentaria,
y elegi el boxeo porque de pequena
siempre me gusté. De hecho, cuando
tenia 15 anos busqué algun club que
me entrenara pero ninguno entrenaba
mujeres, y en 2009, di con el club
KO, donde llevo 10 afios entrenando.

Y cuando comenzaste a entrenar,
¢Cudles eran tus expectativas?

Desde que entré al club siempre quise
competir, pensé: si voy a boxear voy
a pelear. Siempre me lo tomé bien en
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serio. A los seis meses de practica hice
mi primer combate como amateur en
63 kilos, en ese tiempo pesaba mucho
mas que ahora, ahora peleo en 52 kg.

¢En qué momento te diste
cuenta que querias comenzar
una carrera en el boxeo?
Cuando fui campeona nacional

amateur aca en Los Lagos el afio 2011.
En esa oportunidad le gané a dos chicas
que tenian harta experiencia y ahi
me dije, esto me gusta mucho. Y desde
ahi que no he parado de entrenar ni
compartir y decidi profesionalizarme.

iComo fue profesionalizarte, vy
qué implica en términos técnicos?
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La verdad es que sdlo
necesitanlasganasdeaprender
y darse cuenta que el boxeo
entrega muchos beneficios,
tanto fisicos, psicolégicos
y animicos. Cuando las
chicas se dan cuenta de
todos los beneficios que
tienen con este deporte,
después ya no quieren
dejar de entrenar.

El 2012 decidi profesionalizarme por falta de rivales en el boxeo
amateur, eso implicé muchos cambios, ademas de apostar por
una carrera profesional, que en ese tiempo la unica boxeadora
profesional que existia en Chile era la ‘Crespa’ Rodriguez y luego
debuté yo,nohabia masmujeresinternacionales,ahorasomostres.

Las diferencias del boxeo profesional y el amateur en términos
técnicos son que el boxeador amateur pelea con un guante de
12 onzas y el profesional con un guante de 8 onzas. Ademas
el vendaje igual es distinto, hace que el golpe sea mas
fuerte, de mayor impacto, por lo que provoca mas dano, y
se compite sin cabezal, por lo tanto no hay protecciones.

En todo este proceso, ;Qué ha sido lo mas complicado?

Lo mas complicado, al comienzo, fue jugar con el tema
de la dieta, porque nunca fui deportista, entonces
no sabia cémo tener una alimentacién correcta.
Ahora con los afnos me he ido interiorizando
mas en el tema, cada vez me cuesta menos,
ademas tengo un equipo detrds que me apoya.

;Qué ha significado para ti esta ultima
victoria y obtencion de tu primer
titulo internacional como profesional?

Estoy muy contenta porque no solo es un
hito personal, sino que también es un hito
paraeldeporteen Chile,y paranuestraregion.

Quiero continuar ganando titulos,
de otras organizaciones, titulos
intercontinentales, hay hartos
objetivos a los que quiero llegar.

(Qué les dirias a las jovenes que
comienzanainteresarseporestedeporte?

Les diria que para boxear se necesitan
solo ganas, porque la condicién
fisica se prepara con el tiempo.

Nosotros en el Club KO les ensefiamos
la técnica desde cero vy, si no tienen equipo
también se lo facilitamos cuando comienzan.

Al cierre de esta edicion

Entrevista

Harold Mayne-Nicholls en Valdivia

Periodico Los Rios tuvo la oportunidad de conversar con el ex .
presidente y ahora candidato a la directiva de la ANFP, Harold E E
Mayne -Nicholls, quién se encontraba en la ciudad de Valdivia, o
invitado por la dirigencia del club local, para conocer el trabajo
que realiza Deportes Valdivia, y dar a conocer las propuestas de su "
campana. EHI;_,.

Revisa la nota completa en nuestro sitio web
www.periodicolosrios.cl
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n Panorama Deportivo

eports Valdivia

Tras el triunfo ante Deportes Puerto
Montt y la caida de Santiago Morning

ante San Felipe, el elenco de Valdivia
aseguro su participacion en la liguilla por
el ascenso.

A falta de dos fechas para el final del
torneo, el elenco dirigido por Aravenaya
cumplié con el primer o fetlvo trazado
por el técnico, pelear por el ascenso. Esto
tras asegurar su cupo en la liguilla por el
ascenso, a la espera de ver en que lugar
de la tabla quedara.

En la fecha 28 del campeonato Loto
2018, Deportes Valdivia se impuso por
2-1 al elenco de Deportes Puerto Montt
en una nueva edicion del Cldsico del Sur,
esto %ra}aas alos goles de Gustavo Lanaro
y . Christopher Ojeda para Valdivia,
mientras que para la visita desconté
Jaime Grondona.

Con esta victoria el Torredn llegd a
las 46 unidades y aseguro un cupo en
la postemporada. Este 4 de noviembre,
el club recibe la visita de Deportes La
Serena en el ultimo partido de la fase
regular, para ver en qué posicién del
torneo quedard y asi saber si se juega
la final de la liguilla o tendra que dar el
camino largo.

Futbol —— Basquetbol ——

Con éxito se realizo
primer seminario.

El lunes 22 de octubre en el edificio
Nahmias de la_Universidad Austral de
Chile, Deportes Valdiviarealizésuprimer
seminario donde los temas principales
fueron la psicologia y la nutricién en el
futbol formativo. La ponencia del primer
tema estuvo a cargo de Sebastian Castillo,
psicélogo deportivo de la Envidn, que se
caracterizan por trabajar con deportistas
de alto rendimiento y donde los temas a
tratar fueron liderazgo y estrategias para
entrenadores.

| |

a cargo de

Marcela Jaures, quien trabaja junto a
Sebastian en Envion. Ella es nutricionista

El tema nutricional estuvo

y trabaja_también con las divisiones
menores de Palestino, y el tema a tratar
en el seminario fue la hidratacién en el
futbol. También participé Jorge Millad
de Futbol Mas, guien expuso sobre:
Valorando lo positivo, una experiencia

R)]

en Latinoamérica y la Regién”.

Todo esto fue posible gracias a la gestién
del director Expansion_ Regional = de
Deportes Valdivia, Jean Paul Gipoulou,
3u1en se mostré_agradecido de agoyo

e los patrocinadores y contento de la
participacién de los estudiantes, donde
asistieron_alumnos de diversas casas
estudiantiles de la region.
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Espaiol de Talca - 17 Nov
Mun. Puente Alto - 18 Nov
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Eventos Gratuitos
B LaUnion M Lanco B Valdivia
Corrida Bienvenida Final Tour NacionalDe Boxeo Latinoamericano
Primavera 2018 Descenso Clase C. de la AMB.
Domingo, 11 de noviembre. 17 v 18 de noviembre. 16 de noviembre.

Corrida familiar recreativa 3k y 5k.
Se regalaran poleras a los primeros 200
inscritos. Para esta actividad deportiva
existen dos rutas, una de 3k y de 5kHabran
medallones de reconocimiento a los
primeros lugares de cada distancia. Las
inscripciones comienzan desde las 09:30
de la mafana, en el frontis municipal.

Asesoria y venta de repuestos para todo tipo de reparacion en el area de rectificacion de motores

Los mejores pilotos de la comuna, regién
y el pais se medirdn en sus respectivas
categorias. La invitacion a todo el
publico a presenciar un espectiaculo de
categoria Nacional en el sector el Arco.

Sabado 17 desde las 10 hrs entrenamientos
y domingo 18, carrera desde las 12 hrs.

La “Leona” realizard su primera defensa
por el cinturén latinoamericano de la AMB
este 16 de noviembre. Daniela Asenjo se
enfrentard a la pugil argentina Daniela
Barbara Rivero en el Coliseo Municipal
de Valdivia, evento que contard con
peleas preliminares de boxeadores locales.

DESDE 1942

MOTORES

CONOZCA MAS ACERCA DE NUESTROS SERVICIOS WWW.ZIROTTI.CL
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H Receta
Ossobuco en vino tinto con polenta

Ingredientes:

- 8 rodajas de ossobuco - % Litro de caldo de verdura

- 1 cebolla - % Litro de leche

- 1 zanahoria - 100 g. de queso de cabra para untar
-1 apio - 50 g. de manteca

- 1 botella de vino tinto - Aceite

- 1 cucharada de mostaza - Sal

- 3 cucharadas de azucar rubio - Pimienta negra

- 500 g de polenta

Preparacion:

Dorar las rodajas de ossobuco en una cacerola. Retirarlas y, con unas
gotas de aceite, saltear los vegetales cortados en cubos hasta que estén un
tanto dorados. Agregar el azticar y caramelizar. Incorporar nuevamente
la carne y cubrir con el vino. Cocinar a fuego lento durante 2 horas.
Agregar agua caliente durante la coccion; debe quedar una salsa oscura y
con textura. Por ultimo, condimentar con la mostaza, la sal y la pimienta
negra recién molida. Calentar el caldo y la leche hasta que rompa el hervor.
Incorporar la polenta en forma de lluvia, sin dejar de revolver para evitar
que se formen grumos. Cocinar 2 minutos y agregar el queso (puede
reemplazarse por parmesano rallado) y la manteca. Salpimentar y mezclar.

Lord Cochrane 390 René Schneider 577
Fono: (63) 2 218999 Fono: (63) 2 274952
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¥ La mejorada cara del Rio Valdivia:

Nuevacostaneracontaracon
miradores, plazas v locales
concesionables.......
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En marzo pasado comenzd la
construccién de la Nueva Costanera de
Valdivia, proyecto que consta de cinco
etapas y busca mejorar 2.5 km del paseo
peatonal.

Se trata de un proyecto integral que
comprende cinco tramos de construccion,
comenzando desde el puente Pedro de
Valdivia para finalizar en la estacion de
trenes, a la altura de la calle Simpson.

Dentro de sus objetivos se encuentra
mejorar la calidad de vida de la ciudadania, 12 metros de ancho y pasa a ser unaplaza ciudadania en actosimportantes,como por
ademas de ser un aporte al turismo y ala civica, publica, para ser utilizada por la ejemplo el aniversario y el corso fluvial.

seguridad.

Para la Seremi del MOP, Sandra Il
este proyecto viene a renovar la cara del
rio de Valdivia, “Estos proyectos tienen
aparte de una rentabilidad econémica,
una rentabilidad social sumamente
importante. Ademas del valor del turismo
que va a entregar y aportar a la imagen de
Valdivia como capital. Valdivia es en parte
surio, y queremos darle la cara al rio y que
la gente se sienta orgullosa de recorrer un
paseo peatonal de primer nivel como va a
ser la costanera de Valdivia.

Actualmente se encuentra en
construcciéon el tramo ntmero uno, que
se extiende desde el Puente Pedro de
Valdivia hasta la Calle Carlos Andwanter.
En esta etapa el paseo crece alrededor de
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Que considera cada tramo?

Tramol Tramo 2 Tramo 3 Tramo 4 Tramo5

Contempla una longitud de | Posee unalongitud | Se extiende desde | Es el tramo | Con una longitud
310 metros de largo, desde | de 400 metros y | Caupolicin hasta | mas largo del | de 900 metros, se
el puente Pedro de Valdivia | se extiende desde | Garcia Reyes | proyecto, puesto | extiende desde

hasta la calle Carlos | la calle Carlos | con Arturo Prat, | que contempla la | la calle General
Andwanter. Considera un | Andwanter hasta | con una longitud | remodelacion de | Canas hasta
tablestacado en el borde del | Caupolican con | de 500 metros. | 950 metroslineales | Avenida Simpson,
rio para la contencion de la | ArturoPrat.Eneste | Continda con la | de paseo peatonal, | continuando
explanada que se extenderd | tramo se mantiene | nueva estética | contabilizados | con la estética
haciaelaguayquebrindard | el drea verde y se | de remodelaciéon | desde Garcia | remodelada del
a la ciudadania mas | agrega un muelle | de la costanera, | Reyes hasta el | paseo costanera,
cercania al rio. También | mirador, ademds | y contempla un | puente Calle | siendo el dultimo
contempla la construccién | dela remodelacién | portédn flotante. Calle. Considera | tramodelproyecto.
de la Graderia Andwanter, | del paseo peatonal. la construccion

de una extensién de 23 de un muelle

metros, que permitira intermodal para

que las personas puedan
contemplar de manera mas
cémoda el rio Valdivia.
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Segt’m explicé el Director Regional
de Obras Portuarias del MOP, Ricardo
Trigo, este espacio contard con
distintas instalaciones de uso publico
“Se estd incorporando mobiliario
urbano e iluminacion de ultima
generacion, ademas de una terraza con
distintas alturas que permitird a las
personas transitar mas cerca del rio”

Asimismo, segiin explicé la autoridad,
cada uno de estos tramos tendra un
punto de embarque y desembarque,
un mirador y un area concesionable
compuesta de un espacio para mesitas,
una cocina, una bodega y un servicio
higiénico. Todo esto siguiendo 1la
misma linea de arquitectura y diseno
ademas de accesibilidad wuniversal.

Arqueologia
Sede Puerto Montt

Ingenieria Ambiental
Sede Puerto Montt

gy s 5l S "
Administracion Publica
FACEA, Campus Isla Teja

e
T p Y
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Al respecto, el Alcalde de Valdivia,
Omar Sabat asegurd que “La idea original
era hacer una recuperaciéon completa
de la costanera. Hay que recordar,
que esta es una obra que se hizo luego
del terremoto de 1960 vy, posterior a

Periodico Los Rios - Noviembre 2018

ello, sélo ha habido algunos arreglos
menores. Este es el proyecto de mayor
envergadura que se ha hecho desde
entonces y va a recuperar uno de los
espacios de este sector mas concurridos
y donde justamente hacemos varios
de los eventos del verano. Sin duda que
va mejorar el acceso de las personas,
va a favorecer la peatonalizacion de
este sector y nos favorece si pensamos
en Valdivia como una ciudad con un
enorme potencial en desarrollo turistico”.

Se espera que el primer tramo de
la Nueva Costanera sea entregado a
fines del mes de mayo de 2019 para asi
comenzar con la segunda etapa y dar
continuidad a este proyecto que tendra
una duracién aproximada de cinco anos.

Universidad Austral de Chile

VALDIVIA - OSORNO - PUERTO MONTT - COYHAIQUE

ez UEVAS

ADMISIONUACh
2019

entodas las Areas

Gestidn Institucional - Docencia de Pregrado - Docencia de Postgrado
Investigacién  Vinculacion con el Medio

www.uach.cl

61 Carreras de Pregrado - 7 Carreras Técnico Universitarias - 12 Doctorados

35 Magister

- 13 Especialidades Médicas




Salud
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H Kinesiologia

Por Daniela Aguilar Schuler.
Kinesiologa.

Durante las etapas del embarazo se
generancambiosmuyimportantesparael
cuerpodelamadre,yaquedebeadaptarse
a diferentes procesos hormonales,
respiratorios y fisicos, entre otros.

Esto, ademas de los distintos esfuerzos
por mantener o mejorar la condicion
fisica, disminuir los dolores de
espalda y mejorar la postura, que son
generados por los cambios del cuerpo
de la mujer en el proceso de gestacién.

Es importante no normalizar los
dolores o molestias, porque el estar
embarazada no significa estar “enferma’.

;Por qué es importante controlar
el aumento de peso gestacional?

La mujer que se embaraza sube de

peso, reteniendo kilos postparto,
y con embarazos sucesivos esta
retencion de kilos aumenta.

Hoy el 60% de las mujeres en Chile
tienenexcesodepeso.Lamayoriadeellas,
ademasdelsobrepesoprevioalembarazo,
pueden presentar hipertension vy
diabetes durante la gestacién, por lo
que necesitan realizar actividad fisica,
para mantener un control y prevenir
que estas afecciones continlden en el
postparto o se desarrollen en el futuro.

El embarazo es un momento en que la
mujer estd dispuesta a realizar un cambio
en sus estilos de vida, no por ella misma,
sino por su hijo. Si comienza a hacer
ejercicio, es probable que estos cambios
persistan y se perpetien con el tiempo, y
queluegolleveasushijosahacer ejercicio.
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ficios delaactividad fisica

azo 'y postparto.

—,

La Encuesta Nacional de Habitos
Actividad Fisica y Deporte
(2016), realizada por el Ministerio
del Deporte, informé que la cifra
de sedentarismo en nuestro pais
disminuyé en un 7% en diez anos.

En la region de los Rios al 50,4% de
las personas le interesa el deporte y la
actividad fisica, pero no los practica, sélo
el 23,5% tienen interés de mantenerse
activos,yademasrealizanactividadfisica.

A nivel nacional, Los Rios se encuentra
dentro de las regiones mas sedentarias,
ubicAndose en segundo lugar. Las
regiones con un mayor nivel de
sedentarismosonMaule(91%), Araucania
(87%), Los Rios (87%) y Los Lagos (86%).

Segun el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica (IPAQ), existe una
brecha de género que afecta a las

mujeres, ya que estas predominan
en dos grupos, ‘“Irregularmente
Activos” e “Inactivos’, a diferencia de
los hombres que estdn por encima
en el grupo “Regularmente Activos”

La Kinesioterapia prenatal y postnatal
€s una manera para mantener un
control del sobrepeso, mejorar la
circulacién sanguinea, estimula el
retorno venoso, disminuye el riesgo
de varices y la retenciéon de liquidos

en las piernas, para asi prevenir
calambres, dolores o molestias.
Ademds que genera un manejo

de la ansiedad, dolores de espalda y
posibles incontinencias urinarias. Esta
demostrado que el mantenerse activa
y realizar ejercicio ayuda al estado
de animo, la autoestima, mejora la
calidad del sueno y la calidad de vida.

Guiade Salud

Anuncie con nosotros.
ventas@periodicolosrios.cl
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DANIELA AGUILAR SCH.

Kinesiologia en Embarazo & Postparto

+56 9 94999499
kine.daniela.aguilar@gmail.com

Gimnasia Prenatal en Corposalud, Los Robles 620, Isla Teja.

Si usted es un profesional o una institucion de salud o bienestar y quiere publicar con nosotros,
pongase en contacto con nuestro equipo comercial.

ventas@periodicolosrios.cl




m Conciencia Ambiental.
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Informe Planeta Vivo de WWF
muestra que las principales amenazas
a la biodiversidad estan vinculadas
a las actividades humanas vy
llama a tomar medidas urgentes.

A fines de octubre la organizacién
global de conservacion WWF lanzé
una nueva version del Informe
Planeta Vivo (IPV2018).

Este es considerado

uno de los
diagnésticos  mas
relevantes _
respecto i
al

estado
ambiental de la Tierra, dado
que presenta las principales

tendencias relacionadas a cambios y
proyecciones en la salud del planeta,
asi como indicadores de referencia,
como el llamado Indice Planeta Vivo

E1IPV2018 se publica desde 1998, con
una periodicidad de dos anos. En esta
ocasion el reporte fue presentado en
dos partes y destaca la caida de 60%
entre 1970 y 2014 en las poblaciones
de seres vivos consideradas por
el Indice Planeta Vivo (IPV). Este
indicador abarca 16.704 poblaciones
de un total de 4.005 especies
monitoreadas. La disminucion
mas pronunciada la sufrieron las
especies de agua dulce (83%).

TandT

TRANSPORTE PRIVADO

Transporte de personal
Viajes especiales
Turismo

Las principales amenazas a la
biodiversidad incluyen la pérdida
de hdabitat, la degradacion y la

sobreexplotacion, lo que se evidencia,
por ejemplo, en que en la actualidad un
tercio de la captura global de especies
del mar estd  representado
por solo 10 de

las 1.500

pequefias moléculas que componen
las medicinas introducidas en todo
el mundo en los ultimos 25 anos
-aproximadamente una generacién-
provino de una fuente natural

El origen de estos impactos negativos
y de las principales amenazas para las
especies estd estrechamente ligado
a las actividades humanas. Estas,

ademas de conducir hacia la
pérdida de la

especies

explotadas
todo el

en
mundo.

Asimismo, las
selvas tropicales se
estdn  reduciendo:

casi el 20% de 1la
Amazonia, el pulmén del planeta,
ha desaparecido en solo 50 arios.

La destruccién de los habitats y de
los ecosistemas no solo representa
un riesgo para la naturaleza y la
vida silvestre, sino que también
para toda la humanidad. Esto, dado
que la biodiversidad del planeta es
responsable de entregarnos aire
fresco, agua limpia, alimentos,
energia, medicinas y materiales, todos
vitales para nuestra supervivencia,
bienestar y prosperidad. Tanto es asi
que al menos el 70% de las nuevas

biodiversidad,

ya han causado que el planeta exceda
cuatro de los nueve Limites Planetarios
(los umbrales que existen para los
procesos del sistema de la Tierra
dentro de los cuales podemos esperar
que la humanidad viva de forma
segura), incluido el cambio climatico.

“En base a datos cientificos sdlidos,
el Informe Planeta Vivo resalta
la brecha existente entre el valor
de la biodiversidad para nuestras
vidas, sociedades y economias y
cémo nuestras acciones la estan
llevando al limite. En este contexto,
el llamado de WWF es a alcanzar
un acuerdo global por la naturaleza,
considerando a las personas,
los gobiernos y las empresas’,
explica Susan Diaz, directora de
Comunicaciones de WWEF Chile.

® +56 9 84096694
@ info@tandt.cl
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Valdivia, Region de Los Rios.




Panoramas

Expo Descubrir

Fluvial

Periodico Los Rios - Noviembre 2018 n

Gira Teleton

Entre el 29 de noviembre y el 01

de diciembre se llevara a cabo la
tercera edicion del festival musical
de Valdivia FLUVIAL, que en esta
versién tendra como tema principal
la consigna “Musica y Medios.”

EXPO

17 Y 18 NOV

et @ deseubete alge difnfe

El117 y 18 de Noviembre mas de

40 stands con tiendas de todas las
variedades se tomaran el Hotel
Dreams, en una feria que también
contara con espectaculos musicales
Yy concursos para sus asistentes. La
entrada es liberada y se encontrara
abierta entre las 11:00 y 21:00 horas.

Caudal

Seran tres dias de musica que traeran
a escena distintos artistas como
Kuervos del Sur; White Sample;

Magaly Fields; Perrosky; José
Nazcar; Amaranth; ANMLS; Alvaro
Zambrano y Hausi Kusta, entre otros.

El primer Festival del Libro
Independiente CAUDAL llega a la
Carpa de la Ciencia del CECs los dias 2,
Los shows seran de acceso gratuito 3y 4 de noviembre.
y se desarrollaran en distintos

escenarios ubicados en la ciudad.
LaUnion A Todo Gas

La segunda version de la carrera

de autos locos de la comuna de La
Union, “La Unioén a todo gas” se
realizara el sibado 24 de noviembre
y al igual que el ano anterior toda la

Independiente
Valdivia

3 - DE NOVIEMBRE DE 2018

Carpa de la Ciencia CECs, Paseo Libertad s/n. esq. Yungay

En la oportunidad se reuniran mas

de 25 editoriales independientes
nacionales, ademas de escritores
invitados, presentaciones de libro,
talleres, laboratorios creativos, charlas,
mesas tematicas, bandas musicales,
documentales y exposiciones.

; 7 1NN L
2° cannena ot autos Locos 0L

comunidad esta invitada a participar,

tanto como corredores o
como espectadores del
show que contara

con actividades

Y sorpresas.
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El 23 de noviembre serd el turno de
Valdivia para disfrutar de la gira
Teleton 2018, que este ano promete
sorprender con una diversa parrilla
de artistas y una gran fiesta para
conmemorar los 40 afios de la
iniciativa solidaria.

N )

EL REGALO DE TODOS

Como es tradicion la celebracién sera
abierta a toda la comunidad, con
entrada liberada.

Expo Gourmet Primavera

Durante cuatro dias se realizard la
segunda version de la Expo Gourmet
de Primavera, bajo el lema “Tentacién
de Sabores”.

de Pvimonern
3.9.10Y 11 DENOVIEMBRE
iTENTACION DE SABORES!
ng{. cecs @ Gagy; CARPA DE LA CIENCIA CECs

La invitacién es a conocer y disfrutar
de los mas exquisitos productos de
empresarios de la region y el sur de
Chile del 8 al 11 de noviembre en la
Carpa de la Ciencia del CECs.

\

N



‘.I. " .u
= 4 gl

'- I\L

- P‘RESIONES .
.&# d?,
-IMAN‘ES VOLANTES CHAPITAS .

REVIS,A‘?

IBTICOS TRIPTICOS POLIPTICOS
< PLANOS FOTOCOPIAS ENSAYOS

~ GIGANTOGRAFIA

CALENDARIOS CREDENCIALES
TARJETAS PE PRESENTACION ADHESIVOS

MENUS INDIVIDUALE

AFICHES POSTALES! POSAVAsos

DIPLOMA?ANILLADOS
PLOTT . CORTE EMPASTADOS

TERMOLAMINADO SCANER

CUADERNOS

63 2 213827

SOMOS
PROVEEDORES info@digitalimpresiones.cl

DEL ESTADO
Maipu 179, Valdivia

Direccion

www.digitalimpresiones.cl




